Wenn naturliche Krafte walten

Naturliche Rohstoffe fur Kosmetik und ihre Wirkung...

Rosen, Ringelblumen, Jojobasamen
und viele andere Pflanzen stecken
haufig in Naturkosmetikprodukten
fOr die Haut. Schatzungsweise Uber
400 Pflanzen sind Rohstoffe for
Naturkosmetik. Hier die sechs
gdngigsten Rohstoffe  und ihre
Wirkung:

Naturkosmetikhersteller setzen
Rosendl oder —extfrakte als
klassisches Anti-Falten-Mittel ein. Sie

wirken nachweislich
zellregenerierend und
hautstraffend.

Ringelblumen

Ringelblumenexirakte helfen bei
gereizter Haut. Sie sind
enfzOUndungshemmend,
wundheilend und verdichten die
HautoberflGche.

Lavendelbliuten

Lavendel hat einen beruhigenden
und harmonisierenden Effekt auf
die Haut. Das Ol eignet sich zudem
als natUrlicher Duftstoff sehr gut.

Jojobasamen

Jojobadl ist  der Feuchtigkeits-
spender schlechthin. Es dringt auch
gut und schnell in die Haut ein.

Granatapfel

Stoffe des Granatapfels wirken
Aausserst antioxidativ und
zellregenerierend und  werden
deshalb als Anti-Aging-Mittel

eingesetzt.  Antioxidantien  wie
Vitamine oder Polyphenole
bekdmpfen sogenannte  freie

Radikale. Das sind Molekule, die die
Korperzellen schadigen kdnnen.

Mandeldl eignet sich fUr Personen
mit empfindlicher Haut. Es lindert
Hautreizungen und wirkt
beruhigend. Ausserdem zieht es
schnell und gut in die Haut ein.

Quelle: Magazin Drogistenstern 11/17

So vermeiden Sie frockene Haut...

e Kurz und kUhl duschen statt
lang und heiss.

e Nicht zu heiss baden und
maximal 15 Minuten.

e RUckfettenden Zusatz ins Bad
geben: Mandel-/Olivendl mit
einer Tasse Milch.

e Als Bodylotion eine Wasser-in-
Ol-Emulsion wahlen.

Quelle: Gesundheitstipp.ch 11/17
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